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Intérét :

Ce prélevement permet I'étude de tous les parametres du sperme et I’évaluation de la
fertilité

Préconisations avant le prélevement :

La veille du recueil, boire au minimum 1,5l a 21 de liquide (eau ou autre boisson).

Le matin, boire avant de partir afin de pouvoir uriner juste avant le recueil.

Pour que votre analyse soit représentative de votre fertilité, le prélevement doit étre
effectué par masturbation aprés une abstinence sexuelle comprise entre 2 et 7 jours : avoir
au minimum une éjaculation (rapport ou masturbation) dans les 7 jours précédant votre

rendez-vous au laboratoire, mais pas d’éjaculation les 2 jours avant le rendez-vous (48 heures
minimum, 7 jours maximum sans éjaculation avant le recueil au laboratoire, Manuel OMS 2010)

Protocole :
1. Uriner avant le recueil
2. Se laver soigneusement les mains et les ongles avec du savon liquide

3. Se laver au savon liquide le gland (en le décalottant), la verge, les
bourses. Rincer a I'’eau du robinet

4. Désinfecter le gland avec une compresse stérile imbibée de Dakin, sécher
avec la deuxieme compresse

5. Eviter dorénavant tout contact entre la verge et les poils pubiens et
conserver les mains propres pour la masturbation (pas de salive)

6. Ouvrir le flacon de recueil mis a disposition par le laboratoire et identifié
par I'étiquette portant les noms/prénoms/dates de naissance des deux
conjoints

7. Recueillir, par masturbation (pas de rapport interrompu, ni préservatif, ni
gel lubrifiant), la totalité de I'éjaculat dans le flacon stérile. En cas de

perte d’une partie du prélevement, le mentionner au technicien.

8. Refermer rapidement le flacon, noter I'heure de recueil sur la planche
d’étiquettes fournie

9. Laisser le flacon dans la salle de recueil, prévenir le secrétariat,
retourner en salle de recueil et attendre le technicien
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Ci-dessous une aide en image et en différentes langues.
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